
 
 



I. LES FRENCHIES AU FÉMININ 
 

 

D’année en année le groupe Frenchies assoit sa notoriété. L’effectif s’est étoffé pour permettre à de nouveaux 
joueurs d’exprimer leur talent au plus haut niveau. En 2005 les Frenchies étaient représentés dans 4 catégories : 

• Midget –18-19 ans 
• Junior Gold – 20-21 ans 
• Senior Gold – plus de 18 ans 
• Division One – 18 a 24 ans 

 
Pour l'édition 2006 la famille désire encore s'agrandir. 
Un bruit de couloir racontait effectivement depuis le début de la saison que Camille Vincent, grand 
patriarche de la famille Frenchies avait l'intention d'emmener une équipe féminine aux NARCh finals. 
Mais finalement on apprend en avril que les filles de l'équipe de France en charge du projet ne s'en 
sortent plus et préfèrent laisser tomber. Il n'y aura pas d'équipe Frenchies féminine a NARCh 2006… 

 
 
 

 

        "… a moins que vous ne repreniez le projet... .Mais il ne reste que 3 semaines.." 
La nouvelle nous arrive par l'intermédiaire de notre entraineur de roller-hockey, François Lethuillier. 
On se fait tout répéter 3 fois pour être sures de ne pas être en train de divaguer. Si on réussit, les 
Frenchies c'est nous... Il faut juste faire en 3 semaines ce qui n'a pas été fait en plusieurs mois ! 
On contacte immédiatement Camille Vincent pour le prévenir qu'on accepte de reprendre le projet.  

 
 
Et on s'y met ! Pour commencer, 1+ 1+ 1 = 3… Nous ne sommes que 3, 
avec une vingtaine de jours devant nous pour constituer une équipe 
entière. 
En contact permanent avec les Frenchies pour les tenir au courant de nos 
avancées, nous démarchons les clubs.  Rappelons-nous… Au cours du 
dernier championnat, quelles joueuses nous avaient impressionnées par le 
niveau de jeu ? Quelles adversaires nous avaient marquées par leur 
sympathie ? Sont-elles disponibles, et surtout… peuvent-elles payer le 
voyage ?!  
Notre acharnement paie, des réponses positives nous arrivent de joueuses 
identifiées dans les clubs de : 

• Ris-Orangis – les Blues Sisters 
• Nantes – les Remparts 
• Grenoble – les Yeti’s 
• Cergy – les Jokers 
• Montpellier – les Mantas 
• Anglet – les Artzaks 

 
En mai 2006 c'est officiel : les "Frenchies Girls" verront le jour lors de 
l'édition 2006 de NARCh à Toronto ! 

 

 

 
>>> Les Frenchies Girls : http://frenchiesgirls.canalblog.com  <<< 



 



II. NARCH 2006 (1/2) 
Juillet 2005 

 

Il fait chaud… On n’a pas le cœur 
à travailler. On papote. J’explique 
à mes collègues ce qu’il y a sur 
mon fond d’écran, une photo du 
NARCh. 

« Alors NARCh c’est un grand 
tournoi de hockey et… » 

20 juillet 2006 

 
Qui aurait cru qu’exactement un an plus tard j’en serai ? Certainement 
pas moi en tout cas… Le 20 juillet 2006 nous atterrissons à Toronto 
pour participer à ce tournoi mythique, pour y vivre une des expériences 
les plus marquantes de notre vie. 
1ere question de l’immigration Canadienne : « what position do you 
play ?». C’est bon, on est au Pays du Hockey ! ☺ 

21 juillet 2006 

 

Reconnaissance 
des lieux… Le 
complexe sportif 
qui héberge le 
tournoi est 
tellement 
impressionnant 
qu’on en a le 
souffle coupé ! 

22 juillet 2006 
Ces filles que je gardais 
sous les yeux en fond 
d’écran, ces filles que 
j’admirais et prenais pour 
exemple… La Team 
Mission Detroit.  

Un cinglant 8-0 sanctionne 
notre 1ere rencontre avec 
la meilleure équipe 
féminine nord-américaine !   

 

 
On rencontre ensuite les Japonaises de la Team Misconduct. Pourquoi 
leurs visages nous sont familiers ?... Tout simplement parce que c’est le 
clone de l’équipe nationale du Japon !  Défaite 5-1 qui ne reflète pas 
l’intensité que nous avons tout de même réussi à mettre  dans le match. 

23 juillet 2006 

 
Nos amies Brésiliennes des Br-Wizards nous donnent moins de fil à 
retordre. Elles l’emportent à cause d’un instant de déconcentration, 
mais l’année prochaine on les attend de patin ferme ! 
 

Même tarif contre la Team 
Mission Outrageous. L’année 
prochaine on vous attend 
aussi ! 

 

Annonce du programme 2007 : 
on bat les Brésiliennes, on bat 
les Mission Outrageous.. et on 
rapporte une médaille ! Tant pis 
pour les excédents de 
bagages ! 

 
 

 



 



III. NARCH 2006 (2/2) 
24 juillet 2006 – 31 juillet 2006 
Repos des guerrières. 
Le temps est venu pour nous de poser les crosses et encourager les autres équipes de la Frenchies Family qui rentrent à leur tour 
dans le tournoi, en particulier nos Senior qui accompliront la prouesse de se rendre en finale de la meilleure division ! 

 
Et puis comme on nous a souvent répété qu’il n’y avait pas que le hockey dans la vie, on profite aussi du voyage pour faire un peu de 
tourisme !... 

 
Toronto, la CN tower, le Hockey Hall of Fame, les chutes du Niagara, le lac Ontario… Autant d’images qui viennent s’ajouter à des 
souvenirs déjà inoubliables ! 
 



I. 6 BLUES À NARCH 
 

V I R G I N I E  S A N D R A  

 AGE      20 

CLUB   Ris-Orangis  
AGE      32 

CLUB   Ris-Orangis 

What hockey means to me… 
J'ai commencé le hockey sur roller il y a 11 ans. 
Au début, je jouais sur des parkings avec des amis et je me suis 
très vite inscrite dans un club. En parallèle j'ai commencé le 
hockey sur glace pendant quelques années mais je préfère les 
sensations du roller. J'ai donc laissé tomber le hockey sur glace 
pour me consacrer au roller. 
En 2002, j'ai intégré le club de Ris-Orangis dans lequel j'ai fais 
mes débuts dans le hockey féminin. 
Le hockey est ma passion, je vois mal comment m'en passer et 
j'aimerais pouvoir y consacrer plus de temps. 

What NARCh means to me… 
Le NARCh c'est un évènement incroyable, y participer c'est 
comme un rêve qui se réalise. 
Voir et se mesurer à des équipes internationales d'un niveau très 
élevé. J'étais vraiment très heureuse lorsqu'on m'a proposé de 
participer à l'aventure, je n'aurai jamais pu refuser. 
 
 

What hockey means to me… 
Au départ, quand j'ai commencé le hockey en loisir à Ris-
Orangis, c'était simplement une activité sportive comme une 
autre (j'avais même hésité avec le tennis à l'époque)... 
Ensuite une équipe féminine s'est installée à Viry-Châtillon et j'ai 
rejoint l'équipe pour faire de la compétition. Maintenant, ce n'est 
plus seulement un loisir, c'est un sport exigeant qui demande de 
la rigueur. 
Le hockey m'a apporté une multitude de choses que je ne  
soupçonnais quand j'ai commencé. J'ai découvert le sport 
d'équipe de haut niveau (2 filles de notre équipe les Blues Sisters 
sont en Equipe De France), la compétition par équipe, une vie de 
club et associative dense et prenante et une super bande de 
copines !!! 
Bref le hockey pour moi, c'est 2 à 3 soirs d'entraînements par 
semaine, une quinzaine de WE de compétition par an, de 
fréquentes soirées entre copines et de nombreuses réunions au 
sein du club en tant que trésorière. 

What NARCh means to me… 
C'est un truc de OUF (comme diraient les plus jeunes de mon 
équipe) mais dans ce cas là, cela résume bien mes pensées... 
J'ai commencé le hockey très tard par rapport à la plus part de 
mes coéquipières (26 ans), alors forcement je galère un peu, 
alors participer à la finale DU tournoi Nord Américain, je n'aurais 
jamais imaginé qu'un jour cela serait possible pour moi... 
Lorsque l'on m'a proposé de participer, je n'ai pas hésité un 
instant ! Je ne ferrai peut être pas du hockey encore 10 ans… 
J'ai fait parti de la 1ère équipe Féminine des Frenchies en 2006 
et ferai tout pour repartir en 2007! 

  



 

VA L É R I E  É L I S E  

 

AGE      33 

CLUB   Ris-Orangis  
AGE      19 

CLUB   Ris-Orangis 

What hockey means to me… 
Le hockey pour moi c’est une véritable passion, je suis tombée 
dedans à l’âge de 18 ans et depuis aucun autre sport n’a réussi 
à me séduire autant. J’ai commencé par  jouer au hockey sur 
glace dans mon club d’origine à Grenoble où j’ai évolué en 
championnats de France pendant plusieurs années. Ayant 
trouvé du travail sur Paris j’ai quitté mes Alpes natales pour la 
région parisienne à la fin de mes études. 
Là j’ai commencé le roller hockey dans le club de Ris-Orangis, 
et j’ai été immédiatement conquise par l’esprit d’équipe et le 
niveau de jeu. Cela fait maintenant 4 ans que je joue en 
championnat avec l’équipe des Blues Sisters de Ris-Orangis. 
Le hockey ? J’y passe tous mes w.e et je m’entraîne 4 voir 5 
fois par semaine, et j’organise mon emploi du temps 
hebdomadaire en fonction de mes entraînements. J’ai des 
matchs pratiquement tout les week end pendant  la saison, et 
comme je le dis sur le ton de la rigolade à mes amis, « je 
reprend une vie sociale uniquement lorsque le championnat  
est fini !!! » 
Jouer au hockey, c’est une sensation unique, ce sport combine 
à la fois, vitesse, agilité, réflexion, jeu collectif, et l’élément 
indispensable à la performance c’est avant tout un formidable 
esprit de groupe. 

What NARCh means to me… 
NARCh c’est LE « plus grand tournoi de Roller hockey au 
monde », et c’est un formidable challenge pour moi d’y 
participer. C’est jouer contre les meilleures équipes et voir les 
meilleurs joueurs au monde.  
Le projet Frenchies to Narch a été monté en 2004 pour les 
garçons et l’année dernière pour la première fois une équipe 
féminine a été intégrée au groupe. 
Quand on m’a proposé de faire partie de l’aventure et d’intégrer 
la Frenchies Family je n’ai pas hésité une seconde, car pour 
moi cela était une chance inouïe de vivre ma passion pour le 
hockey à fond, et au plus haut niveau. 

What hockey means to me… 
Au départ, quand j'ai commencé le hockey en loisir à Viry-Châtillon, 
c'était simplement une activité sportive comme une autre. Ensuite 
on m'a parlé d'une équipe féminine à Ris-Orangis dont par la suite 
j'ai fait partie : nous étions la ligue espoir d'île-de-France et nous 
avons fini premières du championnat. 
Depuis j'ai intégré l'équipe féminine senior. Nous formons une 
équipe très soudée allant de 16 à 46 ans où l'esprit d'équipe et la 
bonne humeur règnent, ce qui nous permet de bien nous amuser à 
chaque déplacement. 

What NARCh means to me… 
J'ai commencé le hockey il n’y a pas très longtemps : c'est ma 
3eme années.  
Lorsque l'on m'a proposé d'y participer j'ai pas mal hésité car cela 
représentait énormément d'argent… J'ai fini par accepter car une 
chance pareille ne se présente pas tous les jours. Aller dans le pays 
du hockey pour participer au meilleur tournoi international !!!  
 

  



 

L U D I V I N E  A N N E - S O P H I E  

 
AGE      23 

CLUB   Ris-Orangis  
AGE      27 

CLUB   Ris-Orangis 

 

What hockey means to me… 
Aujourd'hui d'après mon entourage c'est ma vie... et ils n'ont pas tort. 
Un essai par curiosité .... depuis je ne me suis jamais arrêtée. Tout 
d'abord grande débutante il y a 5 ans chez les loisirs et aujourd'hui  
fière d'être capitaine d'une équipe qui a terminé 3e de la finale du 
championnat de France féminin en 2006. 
Mais le hockey ce n'est pas qu'un jeu... c'est un club plein de vie dont 
il faut s'occuper toute l'année où je m’épanoui en apprenant à patiner 
aux petits et aux grands de l'école de roller de Ris-Orangis. 
Pour moi c'est un équilibre : j'y retrouve mes ami(e)s , j’apprend 
grâce à mon club qui me forme (Brevet d’Initiateur Fédéral, 
arbitrage..) et j’enseigne à mon tour, je participe aux décisions du 
comité administratif.... c'est une autre vie en dehors de mon travail … 
mais je ne pourrais m'en passer !!! 

What NARCh means to me… 
Un rêve !! 
Depuis 3ans je suivais l'aventure des garçons au NARCh et je rêvais 
de la création d'une équipe féminine, pour enfin vivre du hockey et 
aussi pour représenter la France à l'étranger. Et l'an dernier le rêve 
est devenu réalité, les créateurs du groupe des Frenchies furent 
d'accord pour lancer une équipe féminine et les américains très 
content de nous accueillir. 
Narch c'est une grande bande de potes de toute la France mordus 
d'une même passion, qui travaillent tout au long de l'année pour 
pouvoir vivre cette aventure ensemble chaque été ..! Cette première 
équipe avec des filles de toutes la France est une réussite, c’est pour 
cela que nous renouvelons l’aventure … en espérant cette année 
décrocher des médailles. 

 

What hockey means to me… 
Beaucoup de choses…. Il y a 3 ans a la fin de mes études je 
me suis offert quelques mois pour souffler un peu avant de 
m'engager dans une vie professionnelle qui promettait d'être 
exigeante. J'ai innocemment commencé le hockey à cette 
époque, sans imaginer à quel point je me prendrais au jeu ! 
Aujourd'hui je suis une vraie mordue de hockey… 3 à 5 
entraînements par semaine dans 3 clubs différents, matchs 
presque tous les w-e pendant la saison, stages l'été... J'ai fait 
le voyage à Turin pendant les JOs, traversé l'Atlantique pour 
voir un match de la meilleure ligue mondiale, la NHL, pris 
contact avec un journal qui publie mes photos, passé mon 1er 
degré d'arbitrage… 
Le hockey pour moi c'est ça : le dénominateur commun entre 
1000 choses que j'adore, les sports co, l'effort intensif, les 
sensations fortes, le patinage, la photo, les voyages, la 
proximité avec les enfants… et encore tellement d'autres 
choses qui seraient trop longues à présenter. Le mieux pour 
réaliser ce serait de nous rejoindre pour essayer ! ☺ 

What NARCh means to me… 
Un truc de ouf !!! ☺ 
Pour être honnête la 1ere fois qu'on m'a proposé je n'ai pas 
trop réagi. Ca paraissait trop irréel. Trop loin trop haut niveau, 
trop impossible que ça m'arrive à moi. Puis finalement quand 
on a eu la confirmation par le chef de tribu des Frenchies qu'il 
nous faisait confiance pour monter nous-mêmes l'équipe, ça a 
immédiatement viré à l'obsession ! J'étais d'autant plus 
motivée que peu de gens pensaient qu'on y arriverait…  
Mais on a réussi ! On a vécu l'expérience de notre vie… et cet 
été on remet ca !!! ☺ 

  



 
 

 
 

 
 

 
 




